
आयुरे्वदिक प्रकृदि परीक्षण दिदर्वर  

स्वस्थ जीर्वन की ओर एक पहल 

दिन ांक : 14 दिसांबर 2024 

नर्वदेश्वर वर्वि महावर्द्यालय में वदनाांक 14 वदसांबर 2024 को आयुरे्वदक प्रकृवि परीक्षण विवर्र का भव्य एर्ां 

सफल आयोजन वकया गया। इस विवर्र का उदे्दश्य वर्द्यावथवयोां एर्ां महावर्द्यालय के स्टाफ को आयुरे्वदक 

जीर्निैली िथा प्रकृवि (र्ाि, वपत्त एर्ां कफ) की रै्ज्ञावनक अर्िारणा के प्रवि जागरूक करना था। 

विवर्र के अांिगवि आमांविि वर्िेषज्ञ रै्द्य द्वारा आयुरे्वदक पद्धवि से प्रविभावगयोां की प्रकृवि का परीक्षण 

वकया गया। प्रते्यक प्रविभागी को उसके िारीररक एर्ां मानवसक स्वभार् के अनुरूप व्यक्तिगि स्वास्थ्य 

परामिव प्रदान वकया गया। इस दौरान आयुरे्द के माध्यम से रोग-वनर्ारण, सांिुवलि जीर्निैली िथा 

दीर्वकालीन स्वास्थ्य लाभोां पर वर्िेष जानकारी दी गई। 

कायवक्रम का मुख्य आकषवण आहार, वदनचयाव एर्ां योग से सांबांविि व्यार्हाररक सुझार् रहे, वजनका उदे्दश्य 

वर्द्यावथवयोां में स्वस्थ एर्ां अनुिावसि जीर्निैली को बढार्ा देना था। इस जागरूकिा अवभयान से वर्द्यावथवयोां 

में स्वास्थ्य के प्रवि सकारात्मक सोच एर्ां आत्म-देखभाल की भार्ना वर्कवसि हुई। 

विवर्र में वर्द्यावथवयोां, विक्षकोां एर्ां कमवचाररयोां की उत्साहपूणव एर्ां सवक्रय भागीदारी रही, वजससे कायवक्रम 

अत्यांि सफल रहा। इस आयोजन के माध्यम से आयुरे्द के प्रवि जागरूकिा के साथ-साथ पारांपररक 

भारिीय ज्ञान प्रणाली के महत्व को भी रेखाांवकि वकया गया। 

नर्वदेश्वर वर्वि महावर्द्यालय द्वारा आयोवजि यह विवर्र सामावजक एर्ां स्वास्थ्य चेिना को प्रोत्सावहि करने 

की वदिा में एक सराहनीय और पे्ररणादायक पहल वसद्ध हुआ। 

 


